
Este domingo serve de enquadramento para todos 
aqueles que se seguirão até Septuagesima. A Introdução 
e os outros hinos da Missa são os mesmos; proclamando 
a glória e a realeza universal de Cristo, eles convidam à 
sua adoração. Desta forma, a liturgia do Tempo depois 
da Epifania está mais próxima da época de Natal. 
 
As orações, por outro lado, têm um carácter mais geral; como 
as do Tempo depois do Pentecostes, são a expressão da oração 
cristã nas suas petições e disposições habituais, sem qualquer 
ligação directa com uma determinada festa ou mistério. O 
mesmo se aplica à Epístola e ao Evangelho. A Epístola é uma 
continuação da do domingo anterior, e trata do espírito que 
deve animar os crentes em relação a todos os homens, sejam 
eles quem forem. Devemos ter uma vontade boa e pacífica, 
que não será desarmada por nada, muito menos pelo mal. O 
Evangelho convida-nos a confiar, por mais miseráveis que 
sejamos ou por mais longe que estejamos de Deus. O leproso 
limpo da sua lepra, símbolo do pecado, e o centurião romano, 
que obtém a cura para o seu servo, são dois exemplos sóbrios. 
O louvor da fé do centurião culmina na declaração solene com 
a qual Jesus anuncia o acesso de todos os povos à salvação.
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AVE MARIA

A saudação do Anjo Gabriel abre a oração da Ave Maria. É o próprio Deus 
que, através da mediação do seu anjo, saúda Maria. A nossa oração atreve-se 
a retomar a saudação a Maria com o olhar que Deus colocou na sua humilde 
serva e a regozijar-se com a alegria que Deus encontra nela.

CHEIA DE GRAÇA, O SENHOR É CONVOSCO

As duas palavras da saudação do Anjo esclarecem-se 
uma à outra.

Maria é cheia de graça porque o Senhor está com ela. 
A graça com que ela é preenchida é a presença d'Aquele 

que é a fonte de toda a graça.

"Alegrai-vos, Filha de Jerusalém, o Senhor está convosco". 
Maria, em quem o Senhor habitará, é em pessoa a filha 
de Sião, a arca da Aliança, o lugar onde habita a glória 
do Senhor: Ela é "a morada de Deus entre os homens" 
(Apocalipse 21:3). "Cheia de graça", Ela deu-se a si 
própria a àquele que vem habitar nela e que Ela dará ao 
mundo.

BENDITA SOIS VOS ENTRE AS MULHERES 
E BENDITO É O FRUTO DO VOSSO 
VENTRE, JESUS

Após a saudação do anjo, fazemos a nossa própria 
saudação de Elizabeth. "Cheia do Espírito Santo" 
(Lucas 1:41), Isabel é a primeira da longa série de 
gerações a chamar Maria abençoada (Lucas 1:48): 
"Abençoada é Ela que acreditou..." (Lucas 1:45): 
Maria é "abençoada entre as mulheres" porque 
acreditou no cumprimento da palavra do Senhor. 

UMA BREVE EXPLICAÇÃO SOBRE O AVE MARIA
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Abraão, pela sua fé, tornou-se uma bênção para todas as "nações da terra" 
(Génesis 12, 3). Pela sua fé, Maria tornou-se a mãe dos crentes, graças a 
quem todas as nações da terra recebem Aquele que é a própria bênção de 
Deus: Jesus, o fruto bendito do seu ventre. E todas as gerações a chamarão 
também abençoada (Lucas 1, 48).

SANTA MARIA, MÃE DE DEUS, ROGAI POR NOS...

Com Isabel, ficamos maravilhados e dizemos: "Como é possível que eu 
que a Mãe do meu Senhor vem ter comigo?" (Lucas 1, 43).

Porque Ela nos dá Jesus o seu filho, Maria é a Mãe de Deus e a nossa 
Mãe (S. João 19. 25-27); podemos confiar-lhe todos os nossos cuidados e 
as nossas petições: ela reza por nós nós como ela rezava por si mesma ela 
própria: "Faça-se em mim segundo a vossa palavra" (Lc 1,38). 

Confiando-nos à sua oração, nós abandonamo-nos com ela à vontade de 
Deus: "Seja feita a Tua vontade".

ROGAI POR NÓS PECADORES AGORA E NA HORA DA 
NOSSA MORTE

Pedindo a Maria que reze por nós, reconhecemo-nos como pecadores e 
voltamo-nos para a "Mãe de Misericórdia", a Santíssima Virgem. Colocamo-
nos nas suas mãos "agora", no dia de hoje das nossas vidas. E a nossa confiança 
é alargada para dar-lhe de agora em diante, "a hora da nossa morte".

Que Ela esteja presente nessa hora, como estava presente na morte do seu 
Filho na Cruz, e que nos receba como nossa Mãe (S. João 19, 27) para nos 
conduzir-nos junto ao seu Filho Jesus, no Paraíso.



FEIRA FESTIVIDADES LISBOA FÁTIMA PORTO

Segunda 23 S. Raimundo de Penaforte
Confessor

Terça 24 S. Timóteo
Bispo e Mártir

Quarta 25
Conversão de São Paulo

Mem.: São Pedro

Quinta 26 S. Policarpo
Bispo e Mártir

Sexta 27 S. João Crisóstomo
Bispo e Doutor

Sábado 28

S. Pedro Nolasco
Confessor

Mem.: S. Inês, Virgem e Mártir

Domingo 29 IV DOMINGO DEPOIS 
DA EPIFANIA

Missa rezada: 9:00
Terço: 10:30

Missa cantada:11:00

Missa rezada: 16:00
Terço: 17:30

Missa cantada:18:00

Segunda 30 S. Martinha
Virgem e Mártir

Terço: 18:30
Missa: 19:00 Missa: 9:00

Terça 31 S. João Bosco
Confessor

Terço: 18:30
Missa: 19:00

Quarta 1 S. Inácio da Antioquia
Bispo e Mártir

Terço: 18:30
Missa: 19:00

Quinta 2 PURIFICAÇÃO DE 
NOSSA SENHORA

Terço: 18:30
Missa: 19:00

Terço: 17:30
Missa: 18:00

Sexta 3
Féria

Mem.: S. Brás, Bispo e Mártir
Primeira Sexta-Feira do Mês

Via Sacra: 18:30
Missa: 19:00

Hora Santa: 19:45

Via Sacra: 17:30
Missa: 18:00

Hora Santa: 18:45

Sábado 4
S. André Corsini
 Bispo e Confessor

Primeiro Sábado do Mês

Hora Santa: 18:00
Missa: 19:00

Hora Santa: 10:00
Missa: 11:00

Domingo 5 DOMINGO DA SEPTUAGÉSIMA
Missa rezada: 9:00

Terço: 10:30
Missa cantada:11:00

Missa rezada: 16:00
Terço: 17:30

Missa cantada:18:00


