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Caros meninos,Caros meninos,

¿... A formiga é capaz de levantar 
pesos equivalentes a 20 vezes o 
seu próprio peso corporal.

Sabia que...

Já estamos no segundo mês do ano, que começa com 
a Festa da Purificação de Nossa Senhora, um dia conhecido 
pela bênção das velas.

Elas devem ser os nossos modelos, vê como são tão pequenas que são 
capazes de iluminar tanto? Também deves ser assim, agora és pequeno 
diante dos teus pais e familiares, mas apesar disso tens de iluminar, dar 
luz...... ou com a tua alegria, ou ajudando em tudo o que eles te pedem, ou 
sendo bons alunos na escola e conseguindo boas notas.

Lembre-se sempre, uma pequena vela pode acender muito. Sejamos então 
pequenas velas que iluminam e dão sempre glória a Deus.

Pelos seminaristas de todo o mundo

INTENÇÃO DO MÊS

Anjo da Guarda, a 
revista mensal infantil da 
FSSPX para os membros 
mais jovens da família.

O objectivo é fornecer-
lhes textos simples mas 
produtivos, alargando 
assim a sua cultura geral, 
tanto religiosa como 
espiritual, que será o foco 
principal, bem como 
diversos conhecimentos 
que podem ajudá-los no 
seu crescimento.



A devoção das três Ave MariasA devoção das três Ave Marias

Devoção breve e fácil

A prática desta devoção não poderia ser mais fácil ou mais curta.

É fácil porque consiste em rezar “todos os dias” três Ave Marias agrade-
cendo à Santíssima Trindade os dons de Poder, Sabedoria e Amor que con-
cedeu à Virgem Imaculada, e exortando Maria a usá-los para ajudar-nos.

E é tão curto que esta oração é feita em menos de um minuto.

E se o dia tiver 1.440 minutos, será “muito” passar menos de um para 
“assegurar” a sua vida espiritual?!

		  	 Devoção com efeitos seguros

Parece-lhe, talvez, que rezar três Ave Marias todos os 
dias é demasiado pouco para todo o bem que lhe é 

oferecido?

Bem, não fique surpreendido, porque Santo 
André de Creta disse que “Maria é tão gene-

rosa e magnífica que está habituada a re-
compensar os mais pequenos serviços com 
grandes favores”.

É por isso que São Leonardo de Por-
to Maurício exclamou: “Oh, que prática 

sagrada de piedade! Este é um meio 
muito eficaz de garantir a sua sal-
vação”.

E o venerável servo de Deus, Louis 
Marie Baudoin (fundador das Ur-

sulinas de Chavagnes) chegou ao pon-
to de escrever: “Rezai todos os dias as 
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três Ave-Marias; pois se sois fiéis ao prestar a Maria esta homenagem de homena-
gem, prometo-vos o Paraíso.

Acredite nisso. É bem verdade.

Todos os dias temos a confirmação desta realidade.

Um penitente fez esta declaração a um missionário redentorista: “ Padre, há cin-
co anos atrás mantive-me em silêncio em confissão sobre certos pecados porque não 
tive a coragem de os confessar. Mas comecei a rezar as três Ave-Marias à Santíssi-
ma Virgem, e esta boa Mãe ouviu-me e obteve a graça de vencer a minha vergonha 
e confessar todos os meus pecados.

E o famoso padre que tanto escreveu na imprensa francesa sob o pseudónimo de 
“Pierre l’Ermité”, garantiu a autenticidade do seguinte acontecimento:

Um mestre leigo, que com fúria e impiedosa obstinação tinha descristianizado 
na sua aldeia no Norte de França todas as gerações de crianças que passaram pela 
escola, foi surpreendido no seu trabalho nefando pela guerra e pela invasão alemã 
em 1940.

Juntou-se a um grupo de fugitivos, e os muitos sofrimentos que suportou esgo-
taram rapidamente a sua resistência moral.

Desesperado e perturbado, aproveitou a passagem pelo meio de uma floresta para 
se separar dos seus companheiros e se isolar.

Depois sentou-se junto a uma árvore e, retirando um revólver, decidiu suicidar-se.

Mas, nesse momento, obedecendo, sem saber porquê, a um costume que tinha 
mantido na sua infância, que abandonou após quarenta anos, enterrando-a no 
esquecimento, começou a recitar as três Ave Marias. E, logo 
que as terminou, foi vencido por uma força misteriosa que 
lhe levantou o espírito, deitou fora a arma e, tendo recupe-
rado totalmente a sua força moral, acelerou 
o seu ritmo e voltou a juntar-se aos seus 
companheiros na desgraça, com o objec-
tivo íntimo de reparar os danos espiri-
tuais semeados durante tantos anos, 
fomentando na juventude a devoção 
à Virgem Maria, que, apesar da 
nossa ingratidão, se mostra sem-
pre Mãe, a fim de restabelecer a 
paz das almas com Deus.
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O homem da ACADEMIAO homem da ACADEMIA
Curiosidades da língua portuguesa de acordo com a Academia das Letras

O palíndromoO palíndromo
Palavras e frases cuja característica peculiar é que podem ser 
lidas tanto da esquerda para a direita como vice-versa, tendo a 
leitura em ambas as direcções exactamente o mesmo significado.

Exemplos:
Reviver

A grama é amarga

Dicas para casaDicas para casa
Dicas e truques para ajudar a resolver a maioria dos problemas

Para remover facilmente os 
adesivos ou autocolantes, 
basta molhá-los com 
água e vinagre.



AZUL
Privilégio de certos 

lugares para a festa da 
Imaculada Conceição

ROSA
Simboliza a alegria e é 

utilizado apenas em dois 
domingos do ano: 

III Domingo da Quaresma 
e IV Domingo do Advento.

DOURADODOURADO
Substitui o branco nas Substitui o branco nas 

festas importantes festas importantes 

PRETO
Usado nas Missas 

celebradas pelos defuntos

Porque é que os paramentos do padre são de cores diferentes dependendo do dia?Porque é que os paramentos do padre são de cores diferentes dependendo do dia?

BRANCOBRANCO
Festas de Nosso Senhor, Festas de Nosso Senhor, 

da Virgem Maria, da Virgem Maria, 
dos Santos Confessores e dos Santos Confessores e 

VirgensVirgens

VERDE
Domingos 

depois da Epifania e 
depois de Pentecostes

VERMELHO
Festa de Pentecostes, 

da Santa Cruz, 
do Preciosíssimo Sangue 

e Festas dos Santos Mártires

ROXO
Dias e Domingos de 

penitência:
Advento, Quaresma, 
Têmporas e Vigílias.

Conhecendo a Santa MissaConhecendo a Santa Missa
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Sabe que pode enviar 
Sabe que pode enviar desenhos, cartas, poemas, etc... 

desenhos, cartas, poemas, etc... 
para ser publicados para ser publicados 

na Revista?na Revista?
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Este 3 de Fevereiro é o dia da festa de São Brás, tradicionalmente ve-
nerado como um “defensor contra doenças de garganta”, pois um dos 
milagres atribuídos a ele é a cura de uma criança que tinha uma espinha 
de peixe presa na garganta. Esta é a origem do costume de abençoar o 
pescoço no dia da sua festa.

São Brás foi médico e bispo de Sebaste, agora na Turquia, durante os 
séculos III e IV. Ele viveu a vida de um eremita numa caverna na floresta 
do Monte Argeus, que tornou a sua sé episcopal. Foi martirizado no 
tempo do Imperador Romano Licinius durante as perseguições cristãs 
do início do século IV.

A tradição neste dia é comer roscas de São Brás, anteriormente 
abençoadas numa missa em honra do santo. 

DOSDOSVIDAS        SANTOSVIDAS        SANTOS

São BrásSão Brás
3 de Fevereiro

Envie-os para:Envie-os para:

anjodaguarda.fsspx.port@gmail.comanjodaguarda.fsspx.port@gmail.com

Sabe que pode enviar 
Sabe que pode enviar desenhos, cartas, poemas, etc... 

desenhos, cartas, poemas, etc... 
para ser publicados para ser publicados 

na Revista?na Revista?
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Cantinho dos Jogos
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A piada de A piada de 
VenâncioVenâncio

Já reparou que mergulhou o seu 

dedo na minha sopa?

Não se preocupe senhor, 

não está quente, não me vou 

queimar.

Nesta imagem, há um 

gato perdido. 

Consegue encontrá-lo?

No exército:

Companhia, 

armas aos ombros!

Aquele que tem o canhão não, 

bruto

Para onde vai cada animaizinho?


