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II DOMINGO DA QUARESMA

Continuando as leituras das grandes paginas da Biblia,
iniciadas em Septuagesima, o Oficio de Matinas apresenta-nos
hoje a béncao do patriarca Isaac ao seu filho Jacob. Em Jacob,
suplantador do primogénito Esat, para ser, no seu lugar, objecto
de predilecc¢des divinas, os Padres viram uma figura de Cristo,
o segundo Addo e o novo chefe da humanidade regenerada,
"em quem todas as nagdes encontrarao bén¢ao". No Evangelho
da Transfiguracdo viram também o cumprimento do que a
narrativa biblica do Génesis prefigurou: Deus abengoa o seu
Filho "vestido na nossa carne", como Isaac abencoou Jacob,
vestido com as vestes do seu irmao. E porque Ele tem sido
solidario connosco a ponto de carregar na Cruz "uma carne
semelhante a nossa carne de pecado", como diz Sao Paulo,
tornamo-nos, na Sua gloria, os co-herdeiros de Cristo, o inico
objecto do prazer do Pai.

Antes de podermos seguir Cristo na Sua gloria, devemos
passar a prova desta vida. No meio da nossa fraqueza, que
exige a ajuda constante da graca, devemos manter 0s nossos
corpos e almas na pratica de uma vida santa, agradavel a Deus.




A QUARESMA

PALAVRAS DE MONSENHOR LEFEBVRE

De acordo com uma antiga e salutar tradicao da Igreja, por ocasidao do inicio da
Quaresma, dirijo-me a vés a fim de vos encorajar a entrar plenamente nesta época
penitencial, com as disposi¢des desejadas pela Igreja e a cumprir o proposito para o
qual a Igreja a prescreve.

Se olhar para os livros do inicio deste século, parece-me que indicam trés propositos
para os quais a Igreja recomenda esta época penitencial:

- Primeiro, a fim de refrear a concupiscéncia da carne;
- Depois, para facilitar a elevagdo das nossas almas as realidades divinas;
- Finalmente, para dar satisfacao pelos nossos pecados.

O nosso Senhor deu-nos o exemplo, durante a Sua vida, aqui na terra: oracao e
peniténcia. Contudo, Nosso Senhor, estando livre de concupiscéncia e pecado, fez
peniténcia, € mesmo satisfagdo, pelos nossos pecados, o que mostra que a nossa
peniténcia pode ser benéfica nao s6 para nos, mas também para os outros.

Rezar e fazer peniténcia. Fazer peniténcia para rezar melhor, a fim de nos
aproximarmos de Deus Todo-Poderoso. Isto € o que todos os santos fizeram, e ¢ isto
que todas as mensagens de Nossa Senhora nos recordam.

Atrevemo-nos a dizer que esta necessidade € menos importante no nosso tempo
do que em tempos passados? Pelo contrario, podemos e devemos afirmar que hoje,
muito mais do que nunca, a oracao € a peniténcia sdo necessarias porque tudo foi
feito para diminuir e denegrir estes dois elementos fundamentais da vida crista.

Nunca antes o mundo procurou satisfazer os instintos desordenados da carne sem
limites, até ao ponto de levar a morte de milhdes de criangas por nascer inocentes.
Alguns gostariam de acreditar que a sociedade ndo tem outra razdo de ser sendo dar
o mais alto nivel de vida material a todos os homens, para que ninguém seja privado
de bens materiais.

Por conseguinte, podemos ver que tal sociedade se opde ao que a Igreja prescreve.
Nestes tempos em que mesmo muitos eclesiasticos se alinham com o espirito deste
mundo, assistimos ao desaparecimento da oracao e da peniténcia, particularmente
no seu caracter de reparagdo pelos pecados € de obten¢ao do perdao por eles. Sao
poucos os que hoje gostam de recitar o Salmo 50, o Miserere, € que dizem com
o salmista: "Peccatum meum contra me est semper", "o meu pecado esta sempre
diante de mim". Como pode um cristao eliminar a ideia de pecado se a imagem do
Cristo crucificado esta sempre diante dos seus olhos?



No Concilio Vaticano II, os bispos apelaram a
uma tal diminuicao do jejum e da abstinéncia que
as prescrigoes praticamente desapareceram. Ha
que reconhecer que este desaparecimento ¢ uma
consequéncia do espirito ecumenico e protestante,
que nega a necessidade da nossa participacao na
aplicacdo dos méritos de Nosso Senhor a cada
um de nos para o perdao dos nossos pecados € a
restaurag¢ao da nossa filiacao divina [isto €, 0 nosso
caracter de filhos adoptivos de Deus].

No passado, os mandamentos da Igreja prescreviam: jejum obrigatorio em todos os
dias da Quaresma, com excep¢ao dos domingos, durante os trés dias das Témporas e
para muitas vigilias; a abstinéncia era para todas as sextas-feiras do ano, os sabados
da Quaresma e, em muitas dioceses, todos os sabados do ano.

O que resta destas prescrigoes €: jejum na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira
Santa ¢ abstinéncia na Quarta-feira de Cinzas e nas Sextas-feiras da Quaresma.
Perguntamo-nos: mas quais sao as razoes para uma diminui¢do tdo drastica?

O que se entende por jejum: tomar apenas uma refei¢do (completa) num dia, a
qual se pode acrescentar dois lanches (ou pequenas refeicdes), um de manha e outro
a noite, que, quando combinados, ndo equivalem a uma refeicao completa.

O que se entende por abstinéncia: Abstinéncia significa ndo comer carne (ou
frango).

Os fiéis que tém um verdadeiro espirito de fé e que compreendem profundamente
os motivos da Igreja acima mencionados observarao de todo o coragdo nao so as
prescricoes em vigor hoje em dia, mas entrando no espirito de Nosso Senhor e da
Virgem Maria, esforgar-se-ao por reparar os pecados que cometeram e pelos da sua
familia, vizinhos, amigos e concidadaos.

Aproveitemos este tempo saudavel durante o qual Nosso Senhor estd acostumado
a dispensar abundantemente a Sua graca. Nao imitemos as virgens tolas que, sem
oleo nas suas lampadas, encontraram a porta da casa fechada e receberam esta
terrivel resposta: "nescio vos" - "Eu nao vos conhec¢o". Abencoados sejam os pobres
de espirito, pois deles € o reino dos céus. O espirito de pobreza significa o espirito
de desapego as coisas deste mundo.

Durante este tempo de Quaresma, que oucamos o apelo de Jesus e Maria e nos
comprometamos a continuar nesta cruzada de oracao e peniténcia.

Que as nossas oragdes, as nossas suplicas, € os nossos sacrificios obtenham do
Céu a graga para aqueles que ocupam posi¢des de responsabilidade na Igreja, de
voltarem as suas santas e verdadeiras tradi¢des, que € a unica solug¢ao para reavivar
e reavivar as instituicoes da Igreja.



FESTIVIDADES

LISBOA

FATIMA

Segunda-feira da 2* Semana da Quaresma

Tergo: 18:30

Segunda 6 A Missa: 9:00
Mem.: SS Perpétua e Felicidade, Martires Missa: 19:00
Terea 7 Terga-feira da 2* Semana da Quaresma Terco: 18:30
Mem.: S. Tomas de Aquino, Confessor e Doutor Missa: 19:00
Quarta 8 Quarta-feira da 2* Semana da Quaresma Tergo: 18:30
5 Missa: 19:00

Mem.: S. Joao de Deus, Confessor

Quinta 9‘ Quinta-feira da 2" Semana da Quaresma Tergo: 18:30
Missa: 19:00

Mem.: S. Francisca Romana, Viiiva

Sexta 10

Sexta-feira da 2* Semana da Quaresma

Via Sacra: 18:30

Mem.: Os SS. 40 Mrtires Mgga: 19:00

. Tergo: 18:30
. . a . Tergo: 18:30
Sabado 11 Sabado da 2* Semana da Quaresma Missa: 19:00 Missa: 19:00

Palestra: 20:00

Domingo 12

III DOMINGO DA QUARESMA

Missa rezada: 9:00
Terco: 10:30
Missa cantada:11:00

Missa rezada: 16:00
Terco: 17:30
Missa cantada:18:00

Missa rezada: 9:00
Missa cantada: 11:00

Segunda 13

Segunda-feira da 3* Semana da Quaresma

Terca 14

Terca-feira da 3* Semana da Quaresma

Quarta 15

Quarta-feira da 3* Semana da Quaresm

Quinta 16

Quinta-feira da 3* Semana da Quaresma

Sexta 17

Sexta-feira da 3* Semana da Quaresma

Mem.: S. Patricio, Bispo e Confessor

Sabado 18

Sabado da 3* Semana da Quaresma

Mem.: S. Cirilo de Jerusalém, Bispo, Conf. e Dt.

@)

Domingo 19

IV DOMINGO DA QUARESMA

Missa rezada: 9:00
Tergo: 10:30
Missa cantada:11:00

Missa rezada: 16:00
Tergo: 17:30
Missa cantada:18:00




